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आ�िनभ�रता की �तीक बनी मु�मं�ी एक बीघा योजना

 
रा� सरकार मिहला सश��करण को िवशेष अिधमान दे रही है, िजसके फल��प मिहला सश��करण म� िहमाचल
�देश देश का सव��े� रा� बन कर उभरा है।�देश की �ामीण मिहलाओ ंकी आिथ�की को सु�ढ़ करने के साथ-साथ
�यंसहायता समूह की मिहलाओ ंको खा� सुर�ा तथा आजीिवका के अवसर �दान करने के उ�े� से �देश म� मु�मं�ी
एक बीघा योजना ि�या��त की जा रही है।
 �देश के मु�मं�ी जय राम ठाकुर ने 21 मई, 2020 को इस मह�कां�ी योजना का शुभारंभ िकया था। इस योजना का
मु� उ�े� मिहलाओ ंतथा �यंसहायता समूहो ंसे जुड़ी मिहलाओ ंको आिथ�क �प से सु�ढ़ करने के साथ-साथ उ��
बैकयाड� िकचन गाड�ि◌नंग के िलए �िशि�त करना है। यह योजना रा�� ीय �ामीण आजीिवका िमशन और मनरेगा के बीच
एक अिभसरण योजना है तथा रा�� ीय �ामीण आजीिवका िमशन के अतंग�त बने �यं सहायता समूह की कोई भी मिहला
सद� इस योजना का लाभ उठा सकती है। इस योजना के अ�ग�त �यं सहायता समूह एक लाख �पये का लाभ �ा� कर
सकते ह�। इस योजना का लाभ उठाने के िलए मिहला के पास मनरेगा जाॅब काड� होना आव�क है। 
�देश म� मनरेगा और �� भारत िमशन का अनुसरण कर �ामीणो ंको िकचन गाड�िनंग के िलए �ो�ािहत िकया जा रहा है।
�यं सहायता समूह की मिहलाएं िकचन गाड�न के िवकास से पोषणयु� स��यो ंऔर फलो ंका उ�ादन कर खा� सुर�ा
को बढ़ावा देने के साथ उ�ािदत उ�ादो ंको खुले बाजार म� बेचकर आिथ�क लाभ अिज�त कर रही है।
मु�मं�ी एक बीघा योजना के तहत �देश म� भूिम सुधार, नस�री उ�ादन, फलदार वृ�ारोपण, क� चुआ खाद गढा िनमा�ण,
अजोला िपट िनमा�ण, िसंचाई और जल संचयन संरचना िनमा�ण और गौशाला िनमा�ण जैसे काय� िकए जा रहे ह�।
�देश म� वष� 2020-21 म� इस योजना के अ�ग�त 11,254 काय� �ीकृत िकए गए िजनम� से 1,690 काय� पूण� कर िलए गए ह�।
योजना के अ�ग�त �देश म� अब तक िविभ� काय� पर लगभग 17.91 करोड़ �पये खच� िकए जा चुके है।
 वष� 2021-22 के दौरान �देश के िविभ� िजलो ंम� इस योजना के अ�ग�त 2281 काय� �ीकृित िकए गए, िजनम� से 1045 का
काय� आर� िकए जा चुका है और चालू िव� वष� म� अब तक 852 काय� पूण� कर िलए गए ह�। �देश म� इस वष� अब तक 4
करोड़ 25 लाख �पये खच� िकए जा चुके हं◌ै।
        यह योजना �देश म� मिहलाओ ंके आ�िनभ�र बनने का माग� �श� कर रही है। इस योजना का लाभ उठाकर मिहलाएं
आ�िनभ�रता की राह पर अ�सर हो रही है। िजला िसरमौर के राजगढ़ खंड के िशरगुल महाराज �यं सहायता समूह की
मिहलाओ ंने इस योजना का लाभ उठाकर अपनी आिथ�की को सु�ढ़ िकया है। यह योजना उनके िलए वरदान िस� �ई है।
अदरक के औषधीय गुणो ंको देखते �ए यह �यं सहायता समूह अदरक की खेती करना चाहता था पर�ु धन की कमी
उनके इस काय� म� बाधा बन रही थी। �यं सहायता समूह की मिहलाओ ंको जब मु�मं�ी एक बीघा योजना के बारे म�
जानकारी िमली तो उ�ों�ने राजगढ़ िवकास खंड म� जाकर इस योजना के िलए आवेदन िकया। इस योजना से िमली आिथ�क
सहायता का उपयोग कर इस समूह की मिहलाओ ंने बंजर पड़ी भूिम को उपजाऊ भूिम म� प�रवित�त  कर अदरक की खेती
की शु�आत की। इस �यं सहायता समूह की मेहनत रंग लाई और उनके सात सद�ो ंके इस समूह ने िहम ईरा सा�ािहक
बाजार म� 50 हजार �पये के अदरक की िब�ी की। अपने पहले �यास पर िमली सफलता से उ�ािहत होकर अब इस �यं
सहायता समूह की मिहलाओ ंने मूली की खेती की है और शी� ही िहम ईरा सा�ािहक बाजार म� यह िब�ी के िलए उपल�
होगंी।
इस �यं सहायता समूह की मिहलाओ ंने महज 7-8 महीनो ंके भीतर जैिवक खेती को अपनाकर इन उ�ादो ंको बाजार म�
उपल� करवाया है। यह �यं सहायता समूह �देश की अ� �यं सहायता समूहो ंको �गित का माग� िदखा रहा है। �देश
मं◌े िशरगुल महाराज �यं सहायता समूह का सफल उदाहरण इस बात का �तीक है िक सरकार �ारा काया���त की जा
रही मु�मं�ी एक बीघा योजना िकस �कार मिहलाओ ंके जीवन म� खुशहाली ला रही है।
यह छोटी सी शु�आत ल�ी िवकास या�ा का आगाज़ है।
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